
 
 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Am 20.09.1929 vom Urgroßvater Albert Heede eröffnet.  
Seit vier Generationen Gastlichkeit. Damals Ausflugsgastronomie,  

heute ein Hotel - Restaurant mit ausgezeichnetem Ruf.  
 

Für Ihr leibliches Wohl kocht unser Küchenteam, inspiriert durch unseren 
Küchenmeister Torsten Heede, eine moderne Küche mit mediterranen 

Einflüssen, wobei besonderer Wert auf saisonale, frische Produkte,  
Wild aus eigener Jagd und meist Lieferanten aus  

unserer Region gelegt wird.  
 

Wir bitten deshalb um ihr Verständnis das für die frische Zubereitung, 

zwischen Bestellung & servieren eine Wartezeit entstehen kann ! 

 
Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unseren a la carte 

Gerichten oder Menüs. Bei Gruppen (ab 12 Personen) ist kein a la carte 

mehr möglich ! Hierfür bitten wir Sie um Vorbestellungen  
aus unserer Speisekarte. 

 

 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und freuen uns 
Sie von unserer Idee für gutes Essen begeistern zu können. 

 

Guten Appetit 
 
 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Kleine Gerichte - 
 
 
 
 

... Tortilla Espanola ... € 16,50 
Kartoffelomlette | Olivenölkaviar|Schnittlauch |  

Creme Fraiche | Serranoschinken 
(Allergene: 1,3,79,14) 

 
 
 

... Gebackener Provolone ... € 15,50 
Italienischer Hartkäse DOP | Honig | Mojo | 

Tomatenbruschetta 
 (Allergene: 1,7,14,15) 

 

 
... Frische Winter - TRÜFFEL ... € 17,50 

Tagliarini | Trüffelrahm | Trüffel | Babytomate | 
Grana Padano | frittierter Rucola 

 (Allergene: 7,14) 

 
 

...  Gambas al Ajillo ... € 16,50 

Riesengarnelen | Knoblauch | Olivenöl | 
Chili | Petersilie | Brot 

 (Allergene: 1,3,7,8,9,14) 

 
 

- Suppen - 
 

 
 

... Fischsuppe „El Pescador“ ... € 11,50 
Suppe von Steinbutt & Paprika | Tomate | Affila Cress | 

Meerbarbe | Garnele | Kartoffel 
(Allergene: 1,2,3,9) 

 

 
... Mediterrane Knoblauchsuppe ... € 8,50  

Pochiertes Ei | Parmesangrissini | Knoblauch 
(Allergene: 2,7) 

 

 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Hauptgänge - 
 

 
 

 
 ... Geschmortes Rinderbäckchen ... € 26,50 

 Dry Aged Beef | Rotweinsoße | Kartoffelpüree |  
frittierter Fenchel | Salatteller 

(Allergene: 3,7,9,14 
 

 
 

... Duett vom Maishähnchen ... € 24,50 
- ½ Hähnchen modern interpretiert / Poussin - 

Supreme von der Brust | Keule im Couscous-Mantel |  
Knoblauchsoße | Rübengemüse | Aioli | Röstiballs 

(Allergene: 7,9,14) 
 

 
 

... Stifado – griechischer Schmortopf ... € 24,50 
- Aus eigener Jagd von Anna-Lena Heede - 

Wildfleisch | Rotweinsoße | Schalotten | Tomaten | 
mediterrane Gewürze | Kartoffeln | Salatteller 

(Allergene: 1,3,7,9,14) 
 

 
 

... Wildschwein trifft Hausschwein ... € 32,50 

Wildschweinfilet im Parmaschinkenmantel | Demiglace |  
Kräutersaitling | Kartoffelgratin | gefüllter Kohl 

 (Allergene: 7,8,9,14) 
 

 
 

... Schweinefilet im Kartoffelmantel ... € 23,50 

Rotweinjus | wilder Brokkoli | junge Möhre | 
Pflaumenbalsam | Rote Beete Stroh 

(Allergene: 3,7,9,14,15) 
 

 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

... Piccata Milanese ... € 27,50 

Kalbsrückenschnitzel in Parmesaneihülle | grüner Spargel-Risotto | 
Tomatenpulpe | Basilikum | Rucolasalat 

(Allergene: 7,8,14) 
 
 
 
 

 

... Kabeljaufilet Wildfang ... € 27,50 

Filet auf der Haut gebraten | Vermouth Soße mit Shrimps | 
Tomatenconcasseé | Tagliarini noir | Wakame Salat 

(Allergene: 7,8,14) 
 
 

 
 

 

... Sous vide gegarte Lammstelze 450g ... € 27,50 

Portweinsoße | Peperonata | geschmorte Babytomaten |  
Gnocchi mit Frischkäse & Rucola gefüllt 

 (Allergene: 1,3,7,8,9,10,14,15) 
 
 
 

 
... Kartoffel-Curry / Vegetarisch ... € 19,50 

Kartoffeln | asiatische Gewürze | Kokos | 
Gemüse | Naan-Fladen mit Feta & Knoblauch 

 (Allergene: 1,3,7,14) 
 
 

 
 

 
 

NEU  -   Heede´s Klassiker  -  NEU 
- Jede Karte ein neues/altes Gericht aus den 90érn - 

 
 

... Hähnchenbrust indisch ... € 21,50 

Panierte Hähnchenbrust, Currysoße,  
gebackener Ananasring, Reistimbale & Salatteller 

(Allergene: 1,7,8,9) 

 
 

 



 
 

 

 

 
 

 
1. Stellen Sie sich Ihr "Angus Wunschsteak" zusammen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wählen Sie Ihren bevorzugten Garpunkt: rare-blutig  / medium-rosa  / well done-durch 
 

Jetzt bestimmen Sie bitte je eine Beilage und dann wünschen wir Ihnen "Guten Appetit" ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Den besonderen Geschmack erleben! 

 

Trip-Tip Steak 
(Bürgermeisterstück – Rücken, zart & flach) 

250g €  28,50    

      

Rumpsteak 220g €  29,50  300g €  34,50 

      

Filet Steak 
(Nicht als well done möglich !) 

220g €  37,50  300g €  42,50 

      

Steakspieß Rindermedaillons 250g €  32,50  300g €  36,50 

 

 

2. Soße & Dips etc. 
 

Nordic Flair Butter (7,15) 

Pfeffersoße (6,9,14) 

Gebratener Knoblauch 
 

Wagyu-Trüffelbutter – 2,50 € Aufpreis 

 

 

3. Salat & Gemüse 
 

Speckbohnen (15) 
Kleiner Salatteller (7,9,14) 
Geschmortes Gemüse 

 

4. Beilagen 
 

Curly fries 
Kartoffelgratin (7,14) 

Knoblauch Kartoffeln (7) 
 

Bratkartoffeln (15) - 3,00 € Aufpreis 

Heedes "BBQ Burger"  500g     €  21,50 
(Allergene: 1,7,10,14,15) 

220 g Angus BIO-Rindfleischpattie | Gourmet Bun | BBQ-Soße | Rucola Salat | Tomate | Grana Padano |  
Provolone Käse | Bacon | Ei |  Gurke | gebackene Zwiebel | Trüffelpommes | kleines Salatbukett 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- Süße Leckereien - 
 

 
 

 
Für den süßen Abschluss bereitet Ihnen unser Küchenteam  
geschmackvolle Dessert mit mediterranen Einflüssen zu.  

Besonderer Wert wird dabei auf saisonale & frische Produkte gelegt.  
 

 

Hierfür haben wir eine spezielle Dessertkarte.  
Fragen Sie nach dem Essen einfach unsere Servicemitarbeiter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bei Gruppen ab 8 Personen bitte wir Sie  

Ihr Dessert vorzubestellen.  
 
 

Sonst können wir Ihnen als Alternative nur eine …  
„Eiscreme mit Sahne & Beerensoße“ 

anbieten !  
 

 

 

 

 

Eine Bestellung ist ausschließlich von  
12.00 bis 14.00 Uhr & 18.00 bis 21.00 Uhr möglich ! 

 
 

 
 

 

 

 

Wir bitten deshalb um ihr 

Verständnis das für die frische 

Zubereitung, zwischen Bestellung 

& servieren eine Wartezeit 

entstehen kann und nur kleine 

Mengen vorbereitet sind. 

 



 
 

 

 

 
 

 
- Auszeichnungspflichtige Allergene - 

 
 

 
 

Wir haben unsere Gerichte mit den enthaltenen Allergenen gekennzeichnet. 
Da wir in unserer Küche alle Produkte verarbeiten, können sich unbeabsichtigt Inhaltsstoffe 

vermischen oder Spurenelemente enthalten ! Hierfür übernehmen wir keine Haftung. 
 

 

Seit 13.12.2014 müssen die 14 häufigsten Allergene gekennzeichnet werden.  
 

Die Allergene um die es geht sind: 
 

1. Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer usw.) 

2. Krebstiere ( Shrimps, Garnelen usw.) 

3. Eier ( Mayonnaise usw.) 

4. Fisch ( alle Fischarten ) 

5. Erdnüsse ( Erdnussöl usw.) 

6. Soja ( Sojasauce, Tofu usw.) 

7. Milch (Butter, Käse, Laktose usw.) 

8. Schalenfrüchte(Mandel, Haselnüsse usw.) 

9. Sellerie ( in Brühen und Saucenansätzen) 

10. Senf ( Senfkörner, Ketchup usw.) 

11. Sesamsamen (Sesamöl usw.) 

12. Lupine (Lupinenmehl usw.) 

13. Weichtiere (Tintenfisch, Austern usw.) 

14. Schwefeldioxid und Sulfite ( Trockenfrüchte, Wein, Essig) 

 

Zusatzstoffe: 

 

15. Nitrit (Konservierungsstoff) 

 
 
 

Zusatzstoffe sind weitgehend in unserem Restaurant kein Thema mehr,  
sollten dennoch welche vorhanden sein sind diese selbstverständlich auch ausgewiesen.  

 
 

 
 
 


